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Programacg¢ao




Bem-vindo!

Prepare-se para um dia de reconexao e beme-estar, imerso na exuberante natureza de
Brumadinho. Este documento € o seu guia completo para o evento, com todos os

detalhes da nossa programacao!

Nossa jornada do dia sera dividida em quatro vivéncias de aproximadamente 1Th30 cada.
Comecaremos o dia com um delicioso café da manha para nos energizar e faremos uma
pausa para o almoc¢o, onde poderemos compartilhar experiéncias e recarregar as energias.

A programacao a seguir apresenta o cronograma completo das atividades. VVocé podera
explorar diferentes aspectos da saude fisica, mental e emocional em um ambiente
tranquilo, pensado para a realizacao das praticas.

Aproveite cada momento e permita-se essa pausa para o seu bem-estar!



8h

9n

10h

11h

120

13h

14h

IS

16h

8h30 - 10h20 | Espaco Viverde

Café da manha + Vivéncia
"O Sentido Profundo do Yoga"

1040 -13h00 | Ecovila Coracao da Mata
Almoco + Vivéncia "Spa da Terra"

1330 - 15h00 | Pousada Verde Folhas
Vivéncia "Aventura e Supera¢ao”

15h30 - 17h00 | Samtoshala
Vivéncia "Somos nosso proprio lar"
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O sentido profundo
do Yoga

Q ESPACO VIVERDE | @espacoviverdemg

Nessa atividade vamos oferecer vivéncias praticas dos
ensinamentos originais do Yoga.

Os facilitadores atraves das sligs viagens a Asia ao Perlie do
contato com grandes Mestres, apresentarao a filosofia, a
respiracao, o fluxo energético, a devocao e a conexao com a
ancestralidade.

Aprenda a respirar corretamente e equilibre suas emocoes.
Durma melhor; Conheca o fluxo de energias no seu corpo e tenha
mais saude. Cure-se; Comprove como o Yoga te conecta com seu
lado espiritual. Evolua; Viva de forma plena em sintonia com a
mae terra. Realize-se.

A atividade sera realizada junto a natureza, ao lado de um riacho
de aguas cristalinas, de modo a permitir, ao mesmo tempo, uma
visdo do Yoga tradicional e uma profunda imersao na natureza.




O Spa da Terra € uma Vivéncia pensada para promover bem-estar,
introspeccao e reconexao com a natureza.

A experiéncia comeca com uma caminhada silenciosa de 20 minutos
por uma trilha leve até um riachinho. L3, os participantes aplicam
argila verde terapéutica no corpo, pratica que revitaliza a pele, alivia
tensdes, melhora a circulacao e fortalece a ligacao com a terra.

O momento inclui uma breve meditacao e, em seguida, o banho na
agua corrente fria do riacho, que promove sensacao de renovagao
e purificacao.

A VIVENCia se encerra com uma caminhada silenciosa de volta,
INtegrando os beneficios do percurso.

Aberto a todas as idades (menores acompanhados por adultos), nao
exige preparo fisico avancado. Recomenda-se levar roupa de banho,
toalha, roupas leves, calcados adequados e agua para hidratacao.




Aventura e
Superacgao

9 POUSADANERDE Ol HAS. | (@verdelolias

No Arvorismo, os participantes percorrem trilhas suspensas entre as
arvores, com obstaculos que variam de 1,50 m a 8 m de altura. Essa
pratica esportiva estimula o equilibrio, a coordenacao motora, a
superacao de limites e o trabalho em equipe. Sao dois percursos

disponiveis:

e Arvorismo Verde: para criancas com altura entre 1,20 m e 1,50 m;
e Arvorismo Amarelo: para pessoas com altura superior a 1,50 m.

A Super Tirolesa oferece uma experiéncia ainda mais emocionante:
comeca com a travessia por uma ponte pénsil até a plataforma de um
jequitiba. Dall, parte a tirolesa com 25 m de altura e 90 m de extensao,
passando sobre a Cachoeira das Piabas. O retorno é feito por outra
ponte pénsil suspensa nas copas das arvores.




Esta experiéncia € um ritual para o despertar do corpo e da intuicao.
A Vivéncia se inicia com a recepc¢ao dos participantes no Samtoshala com
um cha detox.

ApOs a recepcdo, iniciaremos a vivéncia com uma breve aula de Yin Yoga
guiada por Keila Aguida, profissional com varias formacdes em yoga,
com 30 anos de experiéncia em movimento e corporeidades.

ApOs a pratica, cada participante retirard uma carta de
autoconhecimento para reflexao e iniciara entao a fabricacao de seu
proprio escalda pés, com sal grosso e ervas escolhidas por cada um, de
forma intuitiva e com uma intencao.

ApOos a fabricacao, o grupo utilizara um pouco do escalda feito para
imersao dos pés. Durante a imersao havera um periodo para
automassagem guiada nos pés e trocas reflexivas com o grupo. Cada
um levara o escalda pés criado para casa, para rituais de autocuidado.
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Como adquirir
seu ingresso



Ingressos

Para comprar seu roteiro
completo, entre em contato
com as agencias Brumatur ou
HT Happy Travel, que sao os
receptivos turisticos oficiais
do Circuito.

Atraves das agencias voce
tera informacodes detalhadas,
agendamentos, organizacao
de roteiros e disponibilidade.

Valor: R$ 350,00

com transporte gratuito ida/volta saindo de BH.

O valor inclui:
- Participacao em todas as vivencias descritas
na programacao
. Café da manha e almoco
« Transporte gratuito

Formas de pagamento:
« Pix - R$ 350,00
« Credito (a vista e parcelado): R$ 350,00 +
taxas do cartao

Brumatur

(O (31) 99566-345]
(0) @brumatur.receptivo

HT Happy Travel

(O (31) 99764-8175
@ @hthappytravel
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Que tal hospedar-se
em Brumadinho?

*NAO INCLUSO NO PACOTE



Vivencle Lim estilo ae Vids slistentavel e em harmornia
COFn 0 Imelo amblente

Nossa proposta € sustentabilidade, contato e respeito com
a Natureza. Oferecemos chalés equipados com cozinha
para que voce tenha independéncia e autonomia.

Queremos que se sinta a vontade. A Ecovila sera a sua
casa ha roca sempre que precisar fugir da cidade.

Nossa alimentacao € toda sem carne. Servimos uma cesta
de café da manha no formato de piquenique, gue pode
ser aproveitada em qualguer lugar da Ecovila. Também
servimos almoco vegetariano.




O Espaco Viverde € um local tranquilo, ideal para o autoconhecimento,
para o crescimento espiritual, onde se valoriza o natural e o simples.

Nosso objetivo é fazer com que, através dos retiros e workshops que
realizamos, as pessoas possam se encontrar e conhecerem a si mesmas e
a0 outro, por meio da expansao da consciéncia e da autocura.

Se vocé deseja um lugar para botar as maos e 0s pés na terra, para
caminhar em um riacho de aguas cristalinas, se banhar em uma cascata,
fazer um retiro, se busca um "ashram" para estudo, se quer um local para
passar alguns dias aliviando o estresse - o Espaco Viverde € o lugar que
VOCé estd procurando. Um lugar onde vocé pode se refugiar, passar fins
de semana em retiro, optando por dias de relaxamento, contemplacao e
profunda imersao e conexao com a natureza!

O Espaco Viverde € um lugar de natureza exuberante e beleza cénica
privilegiada. Ficamos muito proximos a Belo Horizonte (35 km) e estamos
cercados por uma frondosa mata atlantica, onde sobressaem um riacho
de aguas cristalinas e uma deliciosa cascatinha.

¥
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Pousada Villa Rica

(O (31) 99519-6452  (0) @villaricapousada

Garanta seu lugar no Circuito e finalize seu fim de semana do Bem Viver
com uma experiéncia unica na Villa Rica!

Sabado: Desfrute das atividades do Circuito Bem-Viver e retorne a Villa
Rica para uma noite de descanso em meio a natureza.

Domingo: Yoga e Café da Manha — o encerramento perfeito para o fim
de semana.

A partir das 8h, percorra uma pequena trilha entre arvores
acompanhado do canto dos passaros em direcdo ao Saldo da Mata. As
8h30, embarqgue em uma jornada de bem-estar com uma pratica de
Yoga especial guiada pela instrutora Simone. Vocé sera conduzido a um
estado de relaxamento e renovacao, alinhando corpo e mente com o
ritmo da natureza.

ApOs uma hora de pratica revigorante, as 9h30, o despertar dos sentidos
continua com um café da manha mineiro servido na pousada, com
sabores auténticos, ingredientes frescos e um ambiente acolhedor.



tel:+5531995196452

Pousada Verde Folhas

(O (31) 99104-7524  (0) @verdefolhas

A Pousada Verde Folhas € um espaco unico.

Reune em um so lugar opcoes de descanso, nas suites ou
chalés; de lazer, nas atividades de aventura, piscinas e queda
d'agua; e paz, por meio do contato direto com a natureza.

Localizada aos pés da Serra do Rola Moca, em Casa Branca a
Pousada Verde Folhas esta em uma area de 30 mil metros
quadrados de Mata Atlantica preservada.

Com chalés e quartos construidos com materiais de baixo
Impacto ambiental, oferece uma experiéncia em contato direto
com a natureza.

Possul piscina, hidromassagem coberta, sauna e um
restaurante que serve pratos naturais. Os hospedes podem se
divertirem na tirolesa e no arvorismo.



https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zLM0NzXLzTUzYLRSNqhINEuyNLMwNTNISjUwMLcyqDAEMg1N0iySjJNSk5KS07x4ylKLUlIV0vJzMhKLAU7zEzc&q=verde+folhas&rlz=1C1VDKB_pt-PTBR1079BR1079&oq=verde+folhas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEwgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUYmAUyCggAEAAY4wIYgAQyEwgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUYmAUyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIKCAQQABgKGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEMMTUwMTg0MmowajE1qAIIsAIB8QWfuKN-KWsA4w&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Mi Manera

(O (31) 98322-0336  (0) @amimanerapousada

No coracao de Brumadinho, um refugio especial espera por vocé. Mais
do que uma pousada charmosa, “A Mi Manera’é um convite ao bem-
estar, a originalidade e a momentos inesqueciveis.

AqQui, a hospitalidade ganha um togue Unico com uma experiéncia rara e
surpreendente: o Banho de Cerveja. Imagine-se mergulhando em uma
mistura aromatica de |Upulo, malte e dgua aquecida, sentindo a pele
revitalizar, o corpo relaxar e a mente se renovar. Inspirado em rituais de
bem-estar ao redor do mundo, esse momento traz beneficios que vao
além do relaxamento . Ele nutre, hidrata e traz uma sensacao profunda
de equilibrio.

Cada cantinho, dos quartos aconchegantes ao bistrd acolhedor, carrega
esse espirito de cuidado e autenticidade.

Seja para se desconectar da rotina, brindar a vida ou simplesmente viver
uma experiéncia unica, A Mi Manera transforma sua estadia em algo
memoravel. Venha sentir o que € estar verdadeiramente presente.



tel:+5531995196452

Pousada landa

(O (31) 99554-4190 (0) @pousadaianda

A Pousada landg, que significa “Filha das Aguas”, é um lugar
acolhedor onde os hdospedes podem participar de oficinas e
aulas sobre temas variados.

A pousada oferece uma experiéncia imersiva em um
ambiente que promove o aprendizado e a interacao com
artesaos de diferentes areas.

A Pousada landa é conhecida por conectar pessoas, criar lacos
e valorizar memoarias, valores, costumes e expressoes |locais.

O calendario de atividades e vivéncias esta disponivel no site
“Céu de Montanhas” e também nas redes sociais da Pousada,
que tém publicacao mensal e € construido a quatro maos,
pela proprietaria e por uma curadoria que preza a criatividade
e as tradicoes locais.
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bem vnver

bemviverbrumadinho.com.br | @bemyviver.brumadinho



